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Учебный план

муниципального дошкольного образовательного
учреждения «Детский сад «Золотой петушок» муниципального образования Черноморский район Республики Крым

на 2016 – 2017 учебный год

Пояснительная записка

МБДОУ «Детский сад « Золотй петушок» осуществляет свою работу по Примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 2014г. Примерная программа «От рождения до школы» разработана на основе ФГОС ДО. 
Учебный план ориентирован на 36 учебных недель в год.

      В летний период непосредственно образовательная деятельность   проводится по физическому и художественно – эстетическому направлениям.

     В разновозрастной группе непосредственно образовательная деятельность проводится по подгруппам, кроме НОД по образовательным областям: музыкальной и физической. Часть НОД проводится во второй половине дня. В середине НОД статистического характера проводится физкультминутка, НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения проводятся в первую половину дня.

   Педагогам предоставляется право варьировать место НОД в педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и специалисты координируют содержание проводимой НОД, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

  Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая.   

           В середине учебного года (декабрь - январь) для воспитанников организуют недельные каникулы. Во время каникул проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно – эстетического направлений.

1 младшая группа

      Для детей третьего года жизни продолжительность непрерывной непосредственно образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 1 час 40 минут в неделю, продолжительность НОД  - не более 10 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой и второй половине дня не превышает 20 минут, общее количество занятий – 10.

Виды и периодичность НОД на неделю:
-физическая культура – 2 раза; 

-  формирование целостной картины мира/ сенсорика–  чередуется 1 раз в две недели;

-  развитие речи – 1 раз;

- аппликация - 1 раз

- художественная литература – 1 раз;

- рисование – 1 раз;

- лепка  – 1 раз;

- музыка - 2 раза.

                Ежедневно во второй половине дня для детей 2-3 лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительностью 8-10 минут.

2 младшая группа
          Для детей четвёртого года жизни продолжительность непрерывной непосредственно образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 2 часа 30 минут в неделю, продолжительность НОД  - не более 15 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, общее количество занятий – 10.

Виды и периодичность НОД на неделю:
-физическая культура – 2 раза, 

-  формирование целостной картины мира, расширение кругозора – 1 раз;

-  развитие речи – 1 раз;

-  художественная литература –  1 раз ;

-  формирование элементарных математических представлений– 1 раз;

-  рисование – 1 раз;

-  лепка и аппликация– чередуются 1 раз в две недели;

-  музыка - 2 раза.

                Ежедневно во второй половине дня для детей 3 – 4лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительностью 10 – 15минут

Средняя группа
          Для детей пятого года жизни продолжительность непрерывной непосредственно образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 4 часа  в неделю, продолжительность НОД  - не более 20 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 80 минут, общее количество занятий – 10.

Виды и периодичность НОД на неделю:
-физическая культура – 3 раза, 1 раз в неделю НОД по физической культуре проводится   на открытом воздухе;

-  формирование целостной картины мира, расширение кругозора с познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельностью чередуется –1 раз в две недели – 1 раз;

- развитие речи чередуется с  художественной  литературой 1 раз в две недели

- формирование элементарных математических представлений и  – 1 раз;

- рисование – 1 раз;

- лепка чередуется с аппликацией 1 раз в две недели

-музыка - 2 раза.

Ежедневно во второй половине дня для детей 4 - 5лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительностью 10 – 15минут.

Старшая группа
          Для детей шестого года жизни продолжительность непрерывной непосредственно образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 5 часа 25 минут в неделю, продолжительность НОД  - не более 25 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 125 минут, общее количество занятий – 15.

Виды и периодичность НОД на неделю:
-физическая культура – 3 раза, 1 раз в неделю НОД по физической культуре проводится   на открытом воздухе; 

-познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность – 1 раз;

-  формирование целостной картины мира, расширение кругозора – 1 раз;

-развитие речи – 1 раз;

-художественная литература –1 раз;

-формирование элементарных математических представлений– 1 раз;

-рисование – 2 раза;

-лепка и- 1 раз;

- грамматика  – 1 раз

- аппликация- 1 раз 

-музыка - 2 раза.         
Подготовительная  группа
          Для детей седьмого года жизни продолжительность непрерывной непосредственно образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 5 часа 25 минут в неделю, продолжительность НОД  - не более 25 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 125 минут, общее количество занятий – 15.

Виды и периодичность НОД на неделю:
-физическая культура – 3 раза, 1 раз в неделю НОД по физической культуре проводится   на открытом воздухе; 

-познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность – 1 раз;

-  формирование целостной картины мира, расширение кругозора – 1 раз;

-развитие речи – 1 раз;

-художественная литература –1 раз;

-формирование элементарных математических представлений– 1 раз;

-рисование – 2 раза;

-лепка и- 1 раз;

- грамматика  – 1 раз

- аппликация- 1 раз 

-музыка - 2 раза.         

Структура календарного графика образовательной деятельности

 на 2016 -2017 учебный год
1 сентября  -  начало образовательного года;  «День радостных встреч».   

1 – 30  сентября  –  адаптационный, диагностический период, повторение пройденного материала.

1 октября  – 31 октября  - образовательный период, мониторинг.

2 ноября – 6 ноября  –  «творческие каникулы»; осенние развлечения.

9 ноября – 18 декабря  – образовательный период.

21 декабря – 11 января –   мини-творческие познавательные проекты, праздничные          утренники.

11 января-15 января         -новогодние каникулы, рождественские развлечения

16 января –  28 февраля – образовательный период,  
1 марта – 7 марта  - «творческие каникулы»; праздничные утренники, развлечения.

9 марта – 31 мая – образовательный период. 

 16  мая – 29 мая –мониторинг, контрольные занятия, творческие отчеты педагогов.

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период.

             Длительность образовательного периода – 36 недель
План работы МБДОУ « Детский сад «Золотой петушок»

на летний оздоровительный период

2016-2017 год

Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности  в различных образовательных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать  основы экологической культуры.

5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

	1.Создание условий для всестороннего развития детей

	Направления работы


	Условия реализации работы
	Ответственный

	САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

	Организация питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, охлажденной кипяченой воды.


	Воспитатели, медсестра

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног.


	Воспитатели, медсестра

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Организация безопасных условий пребывания детей в МБДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках.
	Медсестра, завхоз

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к ЗОЖ
	Наличие дидактического материала для работы по ПДД, ЗОЖ, ОБЖ.
	 воспитатели

	Организация двигательного режима


	Наличие физкультурного оборудования.

Проведение коррекционной работы (осанка, плоскостопие и т. д.).

Индивидуальная работа по развитию движений.

Организация спортивных праздников  досугов.
	Воспитатели



	УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев

Подготовка атрибутов и костюмов. Наличие дидактических игр и пособий.
	Воспитатели

	Организация прогулок и экскурсий
	Разработка маршрутов.
	 Воспитатели

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие оборудования для проведения экспериментов.
	 воспитатели

	Организация занятий по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и картин по ознакомлению с природой, дидактических игр с экологической направленностью.

Проведение целевых экскурсий и прогулок.
	 воспитатели

	Организация изобразительной деятельности
	Наличие изобразительных средств и оборудования.

Организация конкурсов, выставок внутри детского сада, игр с песком и водой.
	Воспитатели

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Труд в природе
	Наличие оборудования ля труда, клумб, уголков природы в каждой группе.
	Воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств, природного материала, нетрадиционного материала.

Организация конкурсов, выставок поделок 
	Воспитатели


	№
	Содержание работы
	Ответственные

	2.  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА  



	  1
	Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью прием  осуществлять на прогулке, увеличить длительности прогулок.
	воспитатели

	   2
	Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.
	воспитатели

	   3
	Игровая деятельность согласно требованиям основной общеобразовательной программы дошкольного образования  с учетом Примерной основной общеобразовательной Программы дошкольного образования « От рождения до школы» под ред.  Н.Е.Вераксы
	воспитатели

	   4
	Физическое воспитание.

   Активное использование  спортивного оборудования и спортивного инвентаря для организации подвижных игр.

Осуществление работы по совершенствованию техники выполнения основных видов движений в , в соответствии с планом работы.
	воспитатели

	   5
	Экологическое воспитание детей (походы по экологической тропе, беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой). Работа в цветниках: полив, рыхление, наблюдение за ростом растений, сбор урожая и семян, изготовление гербария, составление икебан, изготовление поделок из природного материала. 
	воспитатели

	  6
	Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, уход за комнатными растениями, труд на участке, в цветнике, сбор природного материала) Изготовление игрушек для игр  с ветром .
	воспитатели

	  7
	Художественно-эстетическое воспитание детей (рисование, лепка, аппликация, театрализация)   
	воспитатели

	   8
	Непосредственно образовательная деятельность по физическому и музыкальному развитию согласно планам  работы педагогов-специалистов 

. 
	воспитатели

	  9
	Беседы, развлечения и игры с детьми:
- «по предупреждению бытового и дорожного травматизма»; 

- «по соблюдению правил поведения во время   выхода за территорию детского   сада»; 

- «по соблюдению правил поведения в природе»; 

- «по противопожарной безопасности; 

Беседы с детьми на темы: «Болезни грязных рук», «Ядовитые грибы и растения», «Что можно и что нельзя», ««Наш друг – светофор» «Что такое огонь?», «Правила поведения у водоема», «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»; «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» и др.
	воспитатели

	3.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	
	Медико-оздоровительные мероприятия

	 1
	Соблюдение питьевого режима, гигиены песочниц и участков, режима пребывания на солнце. 
	Ежедневно 
	Медсестра, воспитатели 

	 2
	Витаминизация 3-го блюда. 
	Ежедневно 
	Медсестра, завхоз 

	
	Закаливающие процедуры

	  1
	Воздушные и солнечные ванны. 
	Ежедневно 
	Медсестра, воспитатели 

	  2
	Босохождение. 
	Ежедневно 
	Медсестра, воспитатели 

	   3
	Полоскание полости рта и горла  кипяченой водой. 
	Ежедневно 
	Медсестра, воспитатели 

	   4
	Душ для стоп ног для детей 3 -7 лет 
	Ежедневно 
	Медсестра, воспитатели 

	   5
	Обширное умывание 
	Ежедневно 
	Медсестра, воспитатели 

	   6
	Сон на свежем воздухе (с открытым окном) 
	Ежедневно 
	Медсестра, воспитатели 

	
	Специально организованные мероприятия

	   1
	Прием детей на воздухе 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	   2
	НОД  на воздухе. 
	3 раза в неделю 
	Воспитатели

	   3
	Свободная деятельность на спортплощадке. 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	   4
	Спортивные развлечения, и игры 
	По плану воспитателя 
	Воспитатели 

	   5
	 Экскурсии к озеру Донузлав (старшие дошкольники) 
	 По плану 
	Воспитатели 

	   6
	Экскурсия на элеватор 
	По плану
	 воспитатели

	   7
	Экскурсии в библиотеку
	По плану
	воспитатели

	4.МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1
	Проведение инструктажей:

«Охрана жизни и здоровья детей в летний период»

«Инструктаж по пожарной безопасности»

« Техника безопасности и охрана труда в летних условиях»

« Соблюдение питьевого режима и санитарно-эпидемиологического режима пребывания детей в МБДОУ»

«О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами». 
	1-2.06
	Завхоз,

воспитатели

	2
	Консультации для воспитателей и младших воспитателей:

« Оздоровительная работа в летний период»
«  Организация  режима дня с учетом САнПИН  »
	Июнь

 
	медсестра

	3
	Консультации для воспитателей:

"Организация опытно-исследователь​ской деятельности дошкольников в летний период",  

 "Особенности организации детского творчества в летний период", "Организация подвижных игр на прогулке"  
	Июнь


	  воспитатели



	4
	Консультации для воспитателей:

«Тематика и подбор материала праздников и досугов к проведению активного отдыха в летний период
	Июнь
	Муз руководитель

	5
	Консультации для воспитателей: 

«Использование  спортивной площадки для обеспечения   двигательной активности детей»  


	Июнь
	  воспитатели

	6
	Консультации для воспитателей: 

«Организация с детьми  работы в цветнике и огороде»
	Июль
	   воспитатели

	7
	 Консультация для воспитателей:

  «Оборудование для игр с ветром, водой, песком»

	Июль
	    воспитатели

	8
	Консультации для аттестующихся:

Подготовка и оформление документов на аттестацию, обоснованный выбор формы аттестации 
	Июнь
	Заведующий



	9
	Выставка в методическом кабинете «Методическая и   литература для работы с детьми в летний период»
	Июнь
	     воспитатели



	10
	Оформление сайта детского сад  новыми материалами в соответствии с современными требованиями   
	Июнь- Август
	     воспитатели

	11
	Подготовка педагогического совета  на тему: «Итоги летней оздоровительной работы».  
	Август
	     Заведующий,     воспитатели



	5.РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	    1
	Информационно-рекламная 

Деятельность

Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей.

Оформление стендов по ПДД, ОБЖ и ЗОЖ.

 
	регулярно
	воспитатели

	2.


	Консультации  для родителей:

«Обеспечение безопасности ребенка в летний период»

 «Дети на  дороге -  как учить детей осторожности»

«О  профилактике детского травматизма в летний период»  
  

«Лето — самое удобное время для закаливания»  
 

«Отдыхаем вместе с детьми»  

	 В течение лета
	    Воспитатели  

 

	3.
	Привлечение родителей к  участию в благоустройстве групп,  здания и территории детского сада.
	В течение лета 
	Заведующий

 Завхоз



	4.
	 Консультации специалистов.

Индивидуальные консультации по вопросам родителей.

Консультации с родителями вновь поступивших детей.

 
	В течение лета
	воспитатель

Учитель-логопед

Педагог-психолог

	5.
	Совместная деятельность детского сада и семьи

Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов.

Проведение совместных спортивных мероприятий.

Организация выставок и конкурсов в детском саду.

 
	 В течение лета
	воспитатели

	6.
	Сотрудничество с родителями

 в период адаптации

Анкетирование родителей вновь поступивших детей.

Просветительская работа (памятки, рекомендации, беседы, экскурсия по учреждению).
	В течение лета
	воспитатели

Педагог-психолог

	       6.   ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД



	1
	Тематическая проверка готовности МБДОУ к летнему периоду по вопросам:

· создание условий для игр детей на участках

· озеленение участков и территории, 

· наглядная информация для родителей.
	5-6 июня
	Комиссия:

 Саитасанова З.Н.

 Черная Е.Ю.

  Бедрединова Э.Н.



	2
	Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей на прогулке.
	В течение ЛОП 


	 воспитатели

	3
	 Санитарное состояние и содержание участка     
	 ежедневно
	Заведующий, 

Завхоз,

медсестра, 

 

	4
	Санитарно-гигиеническое состояние помещений
	ежедневно
	Заведующий

Медсестра



	5
	Организация питания
	ежедневно
	Заведующий,

Воспитатели,

Медсестра,

повара

	6
	Соблюдение технологии приготовления пищи
	 ежедневно
	Заведующий

Медсестра

	7
	Состояние одежды и обуви детей
	ежедневно
	Медсестра,

воспитатели

	8
	Организация прогулки
	ежедневно
	Воспитатели,

 Медсестра

	9
	Организация дневного сна
	ежедневно
	Воспитатели,

Медсестра

	10
	Утренний приём (гимнастика на воздухе),  организация прогулки, выносной материал.
	ежедневно 
	 Воспитатели,  медсестра (собеседование с родителями)

	11
	Закаливание. Проведение оздоровительных мероприятий в  режиме дня.
	ежедневно 
	воспитатели,     медсестра  

	12
	Соблюдение двигательного режима в течение дня
	 ежедневно
	 Медсестра,

воспитатели

	13
	Проведение праздников и досугов
	 По плану
	Воспитатели

	14
	Состояние работы по профилактике ДТП
	 По плану  
	воспитатели

	15
	Проведение подвижных и спортивных  игр на прогулке (регулярность, направленность, знание правил игры детьми, соответствие возрасту)
	 По плану


	воспитатели

	16
	Создание условий для благополучного прохождения  адаптационного периода вновь поступивших детей.

Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ (оформление соответствующих листов наблюдений, работа с родителями по соблюдению единых требований к ребёнку, сенсорно-моторная игровая деятельность


	август
	воспитатели

  медсестра

Психолог

	7.АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

	1
	Ежедневный осмотр территории
	ежедневно
	 Дворник, завхоз



	2
	Обрезка сухих веток на деревьях и кустарниках
	Май-июнь
	Дворник, завхоз



	3
	Организовать:

Ежедневный полив участка.


	В течении ЛОП
	Дворник

	4
	Обновить, изготовить (покрасить):

-физкультурное оборудование на участке;

-песочницы, скамейки;

-разметку территории детских площадок.

-игровое оборудование.
	 июнь
	завхоз

	5
	Высадка цветочной рассады на клумбы
	июнь
	завхоз

	6
	Проверить эксплуатационное состояние подвалов.
	июнь
	  завхоз

	7
	Провести испытание спортивных комплексов и снарядов.


	июнь
	завхоз

	8
	Покос травы на участке детского сада


	В течении ЛОП
	Завхоз, дворник

	9
	 Электромонтажные работы в младшей группе
	Июль


	Завхоз 

	10
	Оформление акта готовности к отопительному сезону.
	Июль-август
	Заведующий

завхоз


План общих мероприятий с детьми на лето 2017г

	№


	название мероприятий
	группа
	срок

	1. 
	Флешмоб « Должны смеяться дети»
	Все группы
	1 июня

	2. 
	Праздник воздушных шаров
	Мл.гр
	2 июня

	3. 
	Праздник воздушных шаров
	Ср.гр
	5 июня

	4. 
	Спектакль детей старшей группы

« Маша и медведь»
	Мл. ср.гр.
	6июня

	5. 
	Физкультурное  развлечение

« Колобок»
	1 мл. гр
	8июня

	6. 
	Праздник « День России»
	Старшая-подготов. гр
	9 июня

	7. 
	« Путешествие на солнечную полянку»
	Мл-.ср.

гр.
	14июня

	8. 
	Шалун-дискотека
	Мл-.гр.
	16июня

	9. 
	Праздник «В гостях у Кузьмы-пожарного»
	Ср- гр
	19 июня

	10. 
	Кукольный спектакль « Таня и её друзья»
	1 мл.гр
	21июня

	11. 
	Развлечение « Путешествие в Простоквашино»
	Старш.-подготов. гр
	23июня

	12. 
	Спортивный праздник «Дружба начинается с улыбки»
	Мл.ср.

гр.
	26июня

	13. 
	Праздник « Приключение на празднике Дорожных знаков»
	Старш.-подготов. гр
	30июня

	14. 
	Развлечение «День мыльных пузырей»
	Ср. гр
	17 июля

	15. 
	Развлечение "В гостях у клоунов" 
	Мл. гр
	31 июля

	16. 
	  Игра-путешествие

"В гости к Василисе Премудрой"

 
	 Старш.-подготов. гр
	14 августа

	17. 
	 Развлечение « До свиданья ,лето красное»
	Все группы
	28 августа


План мероприятий по профилактике дтп

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственные

	1.
	 Развлечение

« Праздник в стране дорожных знаков»

 
	 30 июня

 
	 Инструктор по физ. воспитанию

Музыкальный руководитель

	2.
	Беседы о правилах безопасного поведения детей на улице.
	Постоянно
	Воспитатели

	3.
	Занятия с детьми на транспортной площадке детского сада.
	В течение  лета
	Воспитатели

	4.
	Консультация для молодых воспитателей:
-Что должен знать воспитатель по ПДД».
	Июнь
	 воспитатели

 

	5.
	Выпуск папок-передвижек для родителей:
· «Ребёнок и дорога».

· «Воспитываем грамотного пешехода»
	Июнь
	 воспитатели

	6.
	Участие родителей в конкурсе плакатов и стенных газет по ПДД
	Август
	Воспитатели


3

