
рЕ}ким дня
МБДОУ к.Щетский сад tс3олотоЙ пеryшок>l

На холодный период

На летний период

Прием, осмотр, игры. 7.00_8.00
Утренняя гимнастика. 8.00- 8.20
Подготовка к завтраку. 3автрак. 8.25 _ 9,00
Организованная образовательная деятельность. 9.00 _ 10.00
Подготовка к прогулке, 10.00_11.50
Возвращение с п роryл ки. 3акаливающие п роцедуры. 11.50_ t2,2a
Чтен и е художествен ной литераryр ы. 12.00-12.20
Подготовке к обеду. Обед. 12,00 _ 12,50
Подготовка ко сну. flневной сон. 12.50.-15.з0
Постепенный подъем. 3акаливающие процедчры. 15.30- 15.45
Подготовка к полднику.Полдник. 15.45- 16.00
И гр ы, труд, Са мостоятел ьн а я деятел ьность детей 16.00- L6.2a
Чтение художественной литераryры. 16.20-16.45

Подготовка к проryлке. Уход детей домой 16.45_ 17.30

Прием, осмотр, игры. 7.00-8.00
Утренняя гимнастика. 8.00- 8.20
Подготовка к завтраку. 3автрак. 8.25 - 9.00
Организованная образовател ьная деятельность. 9.00 - 10.00
Подготовка к проryлке. 10.00_11.50
Возвращение с прогулки. 11.50- 12.00
Чтение художественной литераryры. 12.00 -L2.2o
Подrотовке к обеду. Обед. 12.20 _ 12.50
Подrотовка ко сну.,Щневной сон. 12.50.-15.30
Посгепенный подъем. 3акаливающие процедуры. 15.30- 15.45
Подrотовка к полднику, Полдник. 15.45- 16.00
Иrры, труд. Самостоятельная деятельность детей 16.00- 16.20
Чтен ие художествен ной литераryр ы. 16.20_16.45

Подготовка к проryлке. Уход детей домой 16.45- 17.30


